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OAC NG SUR-MESURE

Les conséquences si je reste dans ma situation actuelle qui ne me convient plus !

Stratégie d'évitement Stratégie d'exposition
du risque au risque

NON OUl

Je comprends pourquoi JE dOIS sortir de ma zone de confort !
Mes notes et mes engagements :
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Je conduis, je décide, je coache ma vie !

32 89 57
ng@aux-commandes-de-ma-vie.com
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