
 

 

 

 

 

Les conséquences si je reste dans ma situation actuelle qui ne me convient plus ! 

 

Mes notes et mes engagements :  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 Je conduis, je décide, je coache ma vie !  

                    OUI 

 Je comprends pourquoi JE dois sortir de ma zone de confort ! 

NON

OUI


