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Mon  
objectif 
global 

Mes taches 
précises : 

Mes 
Rendez-
vous : 

Je n’oublie 
pas de…
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1- Que décidez-vous d’utiliser pour 

commencer à vous organiser ?

2- Quand allez-vous le faire ?

3- Comment saurez-vous que vous 

avancez dans la bonne direction ?

Bonus : Les questions de la coach 
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